Doctor Ricardo Maccioni:

A la caza del
Alzheimer

Un destacado cientifico chileno, Ricardo Maccioni,
investiga en el diagndstico precoz de esta devas-
tadora dolencia y en un posible tratamiento que
revolucionaria a la medicina. Su ardua labor es
muy poco conocida en Chile y cada vez le es mas
dificil encontrar el apoyo econdmico para seguir
avanzando en sus descubrimientos. Sin embargo,
tanto ha sido su aporte, que fue y sigue siendo
nominado al premio Nobel de Medicina
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ace mas de un siglo, un alentoso neu-

rélogo alemdn exponia en un congreso

dle psiquiatria germana el resultado
e un ardia trabajo de investigacion lamado
“Una Enfermedad Caracteristica de la Corteza
Cerebral”, Alli explicaba sus investigaciones
sobre una paciente que presentaba pérdida de
memaoria, desorientacion, afasia, apraxia, agno-
sia, parafasia v mania perseculona,

El trabajo de este medico marcaria un
antes y un después en la ciencia: Se trataba
de Alois Alzheimer, apellido que puso nom-
bre a una de las enfermedades mas temidas,
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que genera un interés inusitado en el mundo
entero y que desde 1906 tiene a la comum-
dad cientifica buscando incansablemente una
cura para este mal,

En la actualidad, un destacado cientilico
chileno promete no solo su diggnostico pre-
coz, sino gue también un posible remedio
que revolucionaria a la medicina moderna.

Se trata de Ricardo Maccioni, bioguimi-
co, doctor en Ciencias de la Universidad de
Chile v quien, como muchos compatriotas,
tiene un fructifero v reconecido curriculum

fuera de nuestras fronteras.



Nadie es profeta
en su tierra

En su definicion mas simple, diccionarios v
enciclopedias deseriben al mal de Alzheimer
como una enfermedad neurodegenerativa
que se manifiesta con el deterioro cognitivo y
trastornos conductuales. Se caracteriza en su
forma tipica por una pérdida progresiva de la
memoria ¥ de otras capacidades nerviosas y
cuya duracion media aproximada es de diez a
doce afios, aunque esto puede variar.

Sin embargo, detrds de esta definicidn se es-
conde el sufrimiento de quien la padece y de su
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entorno mds cercano, que va perdiendo dia a dia
a un ser querido, hasta ver su mente v su cuerpo
detericrados y caer en un estado de ausencia-
presencia que termina sdlo con la muerte.

El doctor Ricardo Maccioni ha dedicado
gran parte de su vida profesional a investigar
las causas, diagndsticos y posible cura, su-
mergiéndose a fondo en el misterioso mundo
del cerebro humano. Como suele ocurrir, su
ardua labor es muy poco conocida en Chile y
resulta cada vez mds dificil encontrar el apo-
¥0 economico para seguir avanzando en sus
descubrimientos,

antes y un después en la ciencia: Se trataba
de Ales Alzheimer, apellido que puso nom-
hre a una de las enfermedades mas temidas,

‘... actualmente estamos
definiendo posibles drogas
para el Alzheimer, pero es-
tamos en periodo de pruaba,
falta el estudio clinico".

Chile v quien, como muchos compatriotas,
tiene un fructifero v reconocido curriculum
[uera de nuestras fronteras.



“Yo 56 que si no me ofrecen el financiamiento o apoyo en mi pais, puedo mandarlo a mis colegas en Estados Unidos,
donde se lleva a cabo inmediatamente, pero no puedo patentar nada y el gran perdedor es Chile",

El doctar Maccioni s miembe del Centro Infemacional da
Biomedicina “The Mind and Brein Institute® {Insfituio de la
Iente y Carebra), dacenta de la Facultad de Medicina y Cien-
cias kea Liniversidad de Chile, director del Centro Internaco-
nal de Biomedicina (ICC), director dal “think tank® SYMAPTA
y pregidente de Nevroinnovation Lid., entra otras cosas.

‘... para mi, el mayor descu-
brimiento es la Teoria de la Neu-
roinmunomodulacién y también la
relacidn entre la diabetes y el mal
e Alzheimer y Ia posibilidad de dis-
minuir S riesge”.
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5in embargo, tanto ha sido su aporte en
dicho dmbito, que fue y sigue siendo nomi-
nado ni mds ni menos que al premio Nobel
de Medicina. De éste ¥ otros reconocimientos
que ha recibido en distintas partes del mun-
do, pocos saben.

Pero a él no le interesan los premios. Se
trata de un hombre sencillo, poseedor de
una mente genial y una pasion que lo lleva a
seguir luchando por llevar a cabo sus proyec-
tos: “Yo sé que si no me ofrecen el financia-
miento o apoyo en mi pais, puedo compartir
mis descubrimientos con mis colegas en
Estadoes Unidos, donde se lleva a cabo inme-
diatamente, pero al no peder patentar ¢l gran
perdedor desgraciadamente es Chile”, asegu-
ra con honestidad.

Actualmente el doctor Maccioni es miem-
bro del Centro Internacional de Biomedicina
“The Mind and Brain Institute” (Instituto de
la Mente y Cerebro), docente de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Universidad de
Chile, director del Centro Internacional de
Biomedicina (1CC), director del “think tank”
SYNAPTA y presidente de Neuroinnovation
Ltd., entre otras cosas.

Pero su trayectoria data de la década de
los setenta, cuando piso tierra norteamerica-
na para realizar un postdoctorado que cam-
biaria radicalmente su vida.

Maccioni y Alzheimer:
encuentro afortunado

¢Como llegd Ricarde Maccioni a adentrarse en
T mente humana hasta toparse con ¢l mal de
Alzhetmer?

Todo comenzd en 1974, mientras el
cientifico realizaba su postdoctorado en
Estados Unidos:

“Yo estaba investigando como se trans-
portaba el material dentro de una neurona
y era responsable después de la actividad
neuronal, etc. En ese estudio estabamos
viendo los microtibulos que se conocian
muy poco. Dentro de esos micronibulos
se encontraba una proteina, a la que se le
llamé TAU e investigamos durante varios
anos el rol de esta proteina en la actividad
neuronal, lo que fue un trabajo bastante

arduo para aquella época, porque la biologia
celular estaba en panales”.

- £ Y qué relacion tiene la proteina TAU con el
Alzheimer?

- A comienzo de los ochenta se descu-
bre que los filamentos involucrados en la
enfermedad tienen la presencia de la pro-
teina TAU. Se trata de filamentos anémalos
presentes en los ‘ovillos’ descubiertos por
Louis Alzheimer hace ya cien anos. Nosotros
empezamos a investigar la TAU y por ende a
vincularnos con la busqueda de conocimien-
to sobre el Alzheimer. Luego me vine a Chile
y desde la década de los 90 que he seguido
dedicado exclusivamente a esto.

Para el doctor Maccioni, la importancia de
sus estudios radica en que no sdlo ha conoci-
do del tema desde el punto de vista netamente
cientifico, sino que lo ha integrado de forma
holistica, incorporando las perspectivas médi-
cas, neuropsicologicas y la ciencia cognitiva,
“El Alzheimer -sefiala- es un problema global
que requiere varias disciplinas”,

- A usted v a su equipo de investigacion se los
considera un grupo lider a nivel mundial en
este aspecto. ..

- Una de las contribuciones que hemos
hecho y que han sido claves para combatir el
Alzheimer fue el ya nombrado hallazgo de la
proteina TAU, pero en Chile salia en la pren-
sa que dicha proteina habia sido descubierta
por norteamericanos y que se abria una puer-
ta para indagar mds en la enfermedad. Me
quedé sorprendido que no nos nombraran,
pero forma parte del bajo perfil que tenemos
€N nuestro pais.

- En 2008 usted realizd un hallazgo importan-
tisimo a nivel mundial del que poco se sabe

- Que el hierro se acumula en el cere-
bro y esa acumulacion es una bomba de
tiempo, porque produce una accion oxida-
tiva, que es uno de los mecanismos desen-
cadenantes de la enfermedad de Alzheimer.
Fue tanta la difusion de este hallazgo en
Estados Unidos, que muchas mujeres co-
menzaron a donar sangre, porque dismi-
nuye el exceso de hierro, diminuyendo el
riesgo. Estuvimos cinco afos en el Hospital
del Salvador trabajandoe con cerca de 200
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personas como parte de la muestra y en
Chile no se enterd nadie
descubrimiento en pro de
la cura del Alzheimer?
ero la "Hipdtesis de la Prot
r, que dicha proteina es la
ble del deterioro cognitivo y su
cidn con la demencia, pues ahora todo el
mundo estd enfocado en encontrar una droga
que ataque a los agregados de la TAU. De
nalmente estamos definiendo po
bles drogas para el Alzheimer, pero estamao
en periodo de prueba, falta el estudio clinico.
Pero para mi, el mayor descubrimiento es
la Teoria de la Neuroinmunomodulacion y
también la relacion entre la diabetes y el mal
de Alzheimer v la posibilidad de disminuir su
riesgn, hallazgos desarrollados enteramente
en mi Instituto en Chile

Deteccion precoz del mal

El doctor Ricardo Maccioni consiguid recien-
temente ¢l apovo econdmico de la Asocia
Norteamericana de Alzheimer para seguir
indagando en la busqueda del diagnéstico
precoz del mal.

En este aspecto, €] cientifico ha descu-
bierto distintos modos de reconocimiento del
Alzheimer, en los que trabaja junto a otros

ntificos en el The Mind and Brein Institute.

Uno de ellos es la Neurcimagen, «¢
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conocido como una resonancia magnética,
usando como método de contraste una dro-
ga inocua: un derivado del Omeprazol, que

entra en cualquier farmacia. Este
simple y gran descubrimiento fue realizado
1'_1!;.\]' un [}L‘(lll,t'_‘]‘“l_ﬂ gl’l_l.[_'l(_! IZ_I.(_" -:_"]’ti]urud_:-:-., ]i.l;l,l._' ra-
s por Macc

Mas de 30 mlllunh de personas en el mun-
do padecen esta implacable enferm
interés que despierta ha llevado a la inversicn
de millones de dolares en su investigacion.

Pero pw sorpresa de todos, en un lejano pais

e desarrollo, la mente brillante de un
cientifico chileno trabaja por iluminar la his
ria de la ciencia y perpe ud de aquellos

Alzheimer v no por mero

idarlo. O




